Alcance sus metas y suefios de estar en forma por medio de
un programa saludable de nutricién, ejercicios y suplementos
nutricionales que incluye las técnicas méas avanzadas de
entrenamiento fisico.

* Entrenamiento Personal + ROM (Rango de Movimiento)

* Piloxing * Pilates

* Bola Suiza « Entrenamiento de Resistencia
* Bosu  Entrenamiento con Pesas,

* Zumba y mucho més...
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Lire Lift =25 ¥

Ejercicios Suplementos

PhysiqUEIbYIESIBIISTIUIC)
713 Shotgun Road; ISEMEMS 5
Tel. 954.336.9090

info@physiquebydesign.com | www.physiquebydesign.om




